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Introduccion: Las alergias constituyen una epidemia en el mundo actual, con una
prevalencia muy elevada. Se estima que 400 millones de personas en todo el mundo
experimentan la rinitis alérgica y 300 millones de personas en todo el mundo tienen
asma. En nuestro pais la alergia es una enfermedad que afecta de forma crénica a una
12,6% de la poblacién de acuerdo a los datos estadisticos de la Encuesta Nacional de
Salud del 2006.

Objetivos: Determinar el grado de conocimiento del paciente acerca de la
medicacién antihistaminica, asi como su relacion con algunas variables
sociodemograficas, y si existen diferencias entre una farmacia de Cataluiia y otra del
Pais Vasco. También se pretende disefiar un material de educacién sanitaria sobre esta
medicacién.

Método: Estudio observacional, descriptivo, transversal, con una poblacién muestral
de 80 pacientes (40 del Pais Vasco y 40 de Catalufia) durante el periodo de mayo de
2009. La evaluacién del conocimiento se ha realizado estudiando la indicacion, efectos
adversos, posologia, contraindicaciones, duracion del tratamiento, efectividad, forma
de administracién, interacciones, precaucion y conservacion. La recogida de la
informacioén se ha realizado por medio de un cuestionario validado. Se procesaron los
datos en SPSS V.15, estableciéndose significacion estadistica con p<0,05, utilizandose
la t de Student y Chi cuadrado.

Resultados: Los pacientes encuestados resultaron con una edad media de 37,83
(¥14,021), estableciéndose diferencias (p<0,001) por comunidades (43,68(+12,990) en
Cataluia vs 31,98(+12,622) en Pais Vasco). En cuanto a la distribucién por géneros, no
se encuentran diferencias significativas, ya que el 52,5% son mujeres y el 47.5%
hombres. Se ha obtenido una puntuacién de conocimiento en la poblacion general de
11,33 (+3,076) (el maximo podia ser 24), siendo en Pais Vasco de 12,68 (+3,025) y en
Cataluiia de 9,98 (+2,506).

La forma de dispensacion mayoritaria es la prescripcion médica, presentandose
Unicamente automedicacion en un 6,25% de la poblacién total (todos hombres).

En cuanto a la preocupacion del paciente sobre su enfermedad, el 43,8% tiene
bastante, habiendo diferencias significativas entre comunidades (X2=9,723; p=0,008,
60% en Cataluia vs 27,5% en Pais Vasco) y el 35% de la poblacién no toma medidas
preventivas frente a su enfermedad, identificandose el hecho de que a pesar de ello en
Pais Vasco se toman mas medidas preventivas frente al alérgeno. En cuanto a la
indicacion, nombre y pauta de la medicacion la mayoria las conoce.

El 61,25% desconoce precauciones que tomar con el antihistaminico, con diferencias
entre las dos comunidades (X2=22,469; p=0,008, 57,5% en Cataluiia vs 65% en Pais
Vasco), y el 51,25% de la poblacion total no conoce efectos adversos de la medicacion,
sin diferencias significativas entre comunidades autdnomas.



Conclusion: El conocimiento general del paciente de su medicacién antihistaminica
es bajo en los pacientes de la farmacia catalana (70% presenta conocimiento bajo) y
medio en los pacientes de la farmacia vasca (60% presenta conocimiento medio). Sin
embargo, en cuanto a poblacion general el conocimiento es bajo (53,8%), por lo que es
de gran importancia realizar una atencion farmacéutica especializada en este grupo de
medicamentos. Los mecanismos de prevencidn del alérgeno no llegan al 50%, siendo
mayor la prevenciéon en mujeres que en hombres. La mayoria de tratamientos son
cronicos, pero el 35% de la poblacién utiliza la medicacién por primera vez. La
automedicacion se da en una proporcion baja, sélo en hombres y mayoritaria en la
poblacion catalana analizada. En cuanto a los efectos adversos cerca del 50% de
poblacién total no sabe ninguno y en las precauciones a tomar mientras se esté
usando el medicamento cerca del 65% no las conoce.
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