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La prevalencia de automedicacién en universitarios oscila entre el 63% y 92% segun
los paises (Madrid-Espafna: 63%; Argentina: 83 — 92%; Colombia: 47%; Pakistan
76%). En Espania, la prevalencia de automedicacién en poblacion no estudiante va del
40% al 75%.

Existe una alta prevalencia de automedicacion en la poblacién general, al igual que en
la poblacion universitaria. Y en ésta ultima, se ha visto que no existen diferencias
significativas entre estudiantes de titulaciones sanitarias (Medicina) y estudiantes de
otras titulaciones. Pero hay pocos trabajos realizados en estudiantes de farmacia (que

son los que tendrdn una mayor accesibilidad al medicamento).

Objetivo: Determinar la prevalencia de automedicacidon en alumnos universitarios de

las Facultades de Farmacia y de Medicina de la Universidad de Granada.

Metodologia: Estudio observacional descriptivo transversal, realizado a 328

alumnos, seleccionados al azar, de las Facultades de Farmacia y Medicina (Universidad
de Granada) que asistieron a clase el dia elegido para pasar el cuestionario, durante
Noviembre-Diciembre 2008. Los datos se procesaron estableciéndose significacion

estadistica (1C95%), utilizdndose T-Student y Chi-cuadrado.

Resultados: Se incluyeron al estudio 305 alumnos (90 hombres y 215 mujeres) (150

alumnos de Farmacia y 155 alumnos de Medicina). Con el estudio, se determind que
un 50,5% de los estudiantes de la poblacidon general se habian automedicado en el
ultimo mes. Se vio que existen diferencias entre géneros, aunque no son significativas
(p=0,387). En cuanto a licenciaturas si habia diferencias (p=0,034), en Farmacia se
automedicaron un 55,2%, en Medicina un 44,8%. En el caso, de la mayoria de los
alumnos que se automedicaron, sus padres tenian el habito de automedicacion
(p<0,01). De los 154 miembros de la poblacion que se han automedicado en el ultimo
mes, el 82,4% (n=127) lo hace de forma responsable, tal y como la OMS promueve.

Con respecto a los grupos terapéuticos mas empleados mediante automedicacion de



nuestro estudio fueron: antiinflamatorios, analgésicos, preparados para la tos y el
resfriado, antibioticos. Y las afecciones mas tratadas fueron: cefaleas y otros dolores.
Respecto a la procedencia del medicamento, un 51,9% de la poblacién lo obtuvo de la
oficina de farmacia, el 45,5% del botiquin que tienen en casa y solo el 2,6% de
familiares o amigos. En cuanto a la obtencion de la informacién sobre el medicamento
gue utilizaron en automedicacidon se vio, que la obtuvieron principalmente de lo
familiares o amigos (22,7%), del farmacéutico (22,1%), de los médicos (20,8%) y en un

segundo plano del prospecto y prescripciones anteriores.

Conclusiones: La mitad de la poblacién de estudio se automedicé en el mes anterior

al que se le paso el cuestionario, donde 8 de cada 10 alumnos que se automedicaron,

lo hicieron de forma responsable (Automedicacién Responsable).
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Si desea obtener, contacte con el investigador principal, a través de la seccion de
contacto de Melpopharma en: http://www.melpopharma.com/contacto.php




