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Introduccion: Los inhibidores de la bomba de protones son farmacos de consumo elevado y
en crecimiento progresivo en el Sistema Nacional de Salud. De los cinco representantes del
grupo, el Omeprazol es el de mayor prescripcién porque su efectividad, tolerancia y seguridad
estan plenamente avaladas por su amplia experiencia de uso en los ultimos 19 afios.

Objetivos: Determinar el porcentaje de pacientes que usa Omeprazol de acuerdo con los

criterios de uso, asi como el perfil del paciente que lo solicita, la patologia por la que se
demanda y la percepcidon que tiene de su efectividad.

Método: Estudio observacional Descriptivo transversal, realizado a pacientes mayores de 18
afios que acuden solicitando Omeprazol de 1 de Mayo a 27 de Junio del 2008 en la farmacia
de Calella de Palafrugell. Los datos se procesaron en SPSS V.15, estableciéndose significacion
estadistica con p<0,05, utilizandose la t de Student y Chi cuadrado.

Resultados: La edad media del paciente que solicita Omeprazol es de 60 afios, de nivel
cultural alto, 2 problemas de salud de media y 4 medicamentos. La patologia mas prevalente
es la Dispepsia Funcional en el 36% de las solicitudes; hernia de hiato la padece el 20,7% y
Ulcera gastroduodenal el 4,9% de la muestra. La demanda de Omeprazol por tratamiento es
del 10% de las solicitudes, en prevencion 62%, y mantenimiento el 27%.

Un 28% de la muestra no cumple con los criterios de uso del Omeprazol y un 8,5% se
automedica. El 68% de los usuarios de Omeprazol lo utiliza de forma continua, siendo la
duracién media del tratamiento de 5 anos. En el momento de la adquisicién, el 86,6% de los
casos, los pacientes no presentaban ningun sintoma, y el 91% de la muestra cree que el
medicamento controla su problema de salud.

Conclusién: Nueve de cada diez demandas de Omeprazol han sido para prevencion vy
mantenimiento. En el momento de la solicitud el 86,6% de las veces no hay sintoma, y los
pacientes lo usan una media de 5 afios. Por esto se deberian potenciar las revisiones de
tratamiento anualmente, asi como la revision de las dosis en tratamientos continuados.

Publicaciones relacionadas:

- Frigola Castillén M. Diploma de Estudios Avanzados (DEA). Universidad de Granada.
Septiembre 2008.

- Frigola Castillén M, Daviu Dutres A, Garcia-Jiménez E, Moreno-Ldépez A, Gonzalez-Garcia L.
Estudio del uso de Omeprazol en Farmacia Comunitaria de la costa de Girona.



Comunicacion Péster. Congreso Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria. Madrid.
Octubre 2008.

Si desea obtener, de forma gratuita el documento del DEA, contacte con el investigador
principal, a través de la seccién de contacto de Melpopharma en:
http://www.melpopharma.com/contacto.php



