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Una educación sexual sana es aquella que fomenta tanto la salud del individuo como la 

construcción de un modelo de comportamiento integral que aporte equilibrio personal, 

habilidades comunicativas, placer y un buen desarrollo de la afectividad. El problema de la 

sexualidad en los adolescentes no es que estos sean sexualmente activos, sino que no 

cuentan con una preparación y orientación para una conducta sexual responsable.  

 

Objetivo: describir la información que tienen los adolescentes valencianos de enseñanza 

secundaria obligatoria sobre sexualidad, en relación a: métodos anticonceptivos, 

enfermedades de transmisión sexual (ETS), aborto y autoconcepto del adolescente. 

 

Método: estudio observacional descriptivo transversal, realizado a adolescentes de 

entre 15-18 años, estudiantes de tres institutos de enseñanza secundaria valencianos. La 

información fue obtenida a través de una encuesta anónima ad hoc. 

 

Resultados: se estudian las encuestas de 67 alumnos (43,3% chicos y 56,7% chicas) de 

una edad media de 16,3 años. El estudio revela un desconocimiento de un 30% en relación 

a los métodos anticonceptivos, un criterio favorable al aborto en un 88% de los casos y 

una baja concienciación respecto a la gravedad e importancia de las ETS. Las relaciones de 

pareja son valoradas como absorbentes en un 25% de los casos y la visión del sexo 

opuesto es considerada por estos adolescentes como regular o negativa en casi un 50% de 

los casos. 

 

Conclusiones: del estudio se deduce la necesidad de una educación integral para la 

sexualidad tanto desde los sistemas educativos como de la familia, en pro de una 

adecuada salud sexual del adolescente, fuente de realización personal del mismo. 
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