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Objetivos: adaptar y validar el “Cuestionario para evaluar la adhesién al tratamiento

Ill

antirretroviral” (CEAT-VIH) para su uso en el Peru, en pacientes VIH y SIDA en tratamiento

antirretroviral de gran actividad (TARGA).

Método: Se evalud la comprensidn del cuestionario asi como sus propiedades psicométricas
en una muestra de 41 pacientes con VIH y SIDA en tratamiento antirretroviral de gran
actividad (TARGA) por mas de tres meses. El periodo de estudio estuvo comprendido entre
diciembre 2005 y enero 2006. El proceso de validacién incluyd la aplicacién del cuestionario el
mismo dia de la toma de muestra para el analisis de la carga viral y de los linfocitos TCD4. Se
analizo la fiabilidad, la correlacidon de la puntuacién con el recuento de linfocitos TCD4 vy la
carga viral.

Resultados: Los resultados mostraron una adecuada fiabilidad (a = 0,706) y validez de criterio
externa: respecto al recuento de linfocitos TCD4 (r = 0,439, p < 0,005), y respecto a la carga
viral (r=-0,548, p <0, 005).

Conclusiones: El CEAT-VIH ha demostrado ser una adecuada herramienta para evaluar el nivel
de adherencia e identificar los factores que influyen en la adherencia al tratamiento
antirretroviral en una muestra de pacientes VIH y SIDA en Peru.
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