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Objetivo: evaluar el efecto de la actuacion del farmacéutico, mediante seguimiento
farmacoterapéutico o educacion sanitaria, en la mejora de la adherencia y de los objetivos
terapéuticos de pacientes ambulatorios con RCV alto o moderado, que acuden a farmacias
comunitarias espafolas.

Metodologia: estudio clinico experimental controlado, aleatorio, que durante 8 meses
evalu6 el efecto de la actuacion del farmacéutico, mediante Seguimiento
Farmacoterapéutico o educacién sanitaria, en la mejora de la adherencia y de los
objetivos terapéuticos de pacientes ambulatorios con RCV alto o moderado, que
acudieron a farmacias comunitarias espanolas.

Resultados: |a investigacion fue iniciada por 85 pacientes: 41 en el grupo control y 44 en
el intervencién. Los pacientes del grupo intervencion, recibieron SFT mediante el Método
Dader y se les realizd un minimo de cinco citas que incluyeron: dispensacion de
medicamentos, el test de Morisky-Green-Levine, un cuestionario de conocimiento,
valoracién del colesterol total y presién arterial, y educacion sanitaria individualizada
sobre salud cardiovascular. Los pacientes del grupo control, recibieron la atencidn
habitual en la farmacia y educacidn sanitaria individualizada sobre salud cardiovascular en
tres contactos, que incluyeron: dispensacién de medicamentos, el test M-G-L, el
cuestionario de conocimiento y valoracion del CT y la PA.

En comparacién con el grupo control, el SFT causd un aumento estadisticamente no
significativo en: el porcentaje de pacientes que alcanzaron el objetivo de ser cumplidores
del 10,1% (p= 0,114); en el porcentaje de pacientes que alcanzaron sus objetivos
terapéuticos relacionados con cifras de PA del 5,44% (p=0,619); en el porcentaje de
pacientes que alcanzaron sus objetivos terapéuticos relacionados con niveles de CT del
11,59% (p=0,252); y en el porcentaje de pacientes que alcanzaron sus objetivos
terapéuticos relacionados con cifras, niveles de PA/CT del 2,05% (p=0,848).

Ademas, en el grupo intervencion, si se logré un aumento estadisticamente significativo
del 27,3% (p<0,001) en el valor inicial de la Adherencia cualitativa, que pasé de 68,2% a
95,5%; en el valor inicial del porcentaje de pacientes que alcanzaron el objetivo
terapéutico en cifras de PA, acorde con su situacién clinica del 18,2% (p=0,019), que pasd
del 40,9% al 59,1%; y en el valor inicial del porcentaje de pacientes que alcanzaba el
objetivo terapéutico en cifras de CT, acorde con su situacién clinica del 15,9% (p=0,033),



pasando del 59,1% al 75%. En el grupo control sdlo se consiguid un aumento
estadisticamente significativo del 26,86% (p<0,001) en el valor inicial de la Adherencia
cualitativa, que paso de 58,5% a 85,3% respecto a los valores iniciales.

Por otra parte, los datos del estudio EMDADER-CV-INCUMPLIMIENTO, indican que ser
paciente cumplidor presenta una relacién estadisticamente significativa con los logros de
objetivos terapéuticos de cifras de HTA (p=0,004) y de cifras/niveles de PA y CT (p=0,017).
Ademas, la percepcidn por el paciente del estado de salud como regular, malo o muy malo
favorecié la adherencia, es decir que la percepcién de gravedad del estado de salud por
parte del paciente, y no la gravedad real, es la que generd mayor adherencia al
tratamiento.

Conclusiones: realizar Seguimiento Farmacoterapéutico de pacientes, mediante el
Método Dader, asi como la Atencién habitual en las Farmacias comunitarias (mejorada
con educacion sanitaria oral y escrita sobre RCV), causan un aumento
estadisticamente significativo en el porcentaje de pacientes cumplidores.

En el estudio EMDADER-CV-INCUMPLIMIENTO se produce tanto en el grupo control
como en el grupo intervencién, un aumento en el porcentaje de pacientes que
alcanzan sus objetivos terapéuticos en cifras de Presion Arterial, niveles de Colesterol
Total y cifras/niveles de Presion Arterial/ Colesterol Total, acorde con su situaciéon
clinica. Alcanzando, el grupo de Seguimiento Farmacoterapéutico mejores resultados,
que la Atencién habitual en las Farmacias comunitarias (mejorada con Educacion
sanitaria oral y escrita sobre RCV), llegando a ser esta mejora estadisticamente
significativa respecto al porcentaje inicial de pacientes que alcanzan sus objetivos
terapéuticos en cifras de Presidn Arterial y en niveles de Colesterol Total.

Publicaciones relacionadas:

- Rodriguez Chamorro Miguel Angel. Efecto de la actuacién farmacéutica en la
adherencia del tratamiento farmacoldgico de pacientes ambulatorios con riesgo
cardiovascular (EMDADER-CV-INCUMPLIMIENTO). Tesis Doctoral. Universidad de
Granada. Marzo 2009.

Descargar esta tesis completa en la seccidon de Melpopharma siguiente:
Descargas Estudios Investigacion

- Rodriguez Chamorro Miguel Angel, Garcia-liménez Emilio, Amariles Mufioz Pedro,
Rodriguez Chamorro Alfonso, Faus Dader M2 José. Efecto de la actuacion farmacéutica
en la adherencia del tratamiento farmacoldgico de pacientes ambulatorios con riesgo
cardiovascular. VI Congreso Nacional de Atencién Farmacéutica. Sevilla. Octubre 2009.



