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Es necesario generar evidencia del efecto del seguimiento farmacoterapéutico (SFT) de
pacientes con factores o con enfermedad cardiovascular.

Objetivo: establecer el efecto del Método Déder en el porcentaje de pacientes que
alcanzan las cifras de presion arterial (PA), colesterol total (CT) y PA/CT, acorde con su
situacion clinica.

Metodologia: estudio controlado, aleatorizado y amplio que comparé el efecto de
un programa de SFT con el del proceso de atencion habitual en farmacias comunitarias
espanolas. Pacientes entre 25 a 74 afios de edad, con riesgo cardiovascular (RCV) alto
o moderado y que acudieron a farmacias comunitarias de Espafia a retirar
medicamentos cardiovasculares. Estos pacientes fueron asignados de forma aleatoria a
uno de los dos grupos: intervencion o control. La intervencidn consistié en realizar SFT,
acorde con el Método Dader, mas una actividad escrita y oral sobre RCV. El grupo
control recibid la atencidon habitual en la farmacia (dispensacién de medicamentos)
mas actividad escrita y oral sobre RCV. Los dos grupos fueron seguidos durante 8
meses y se les valoré las cifras de presion arterial (PA) y los niveles de colesterol total
(CT) a los tiempos 0, 16 y 32 semanas. Al estudio se incluyeron 714 pacientes (356 al
grupo intervencién y 358 al grupo control), enviados por 40 farmacéuticos
comunitarios de 13 provincias de Espafia, durante 7 meses por farmacia.

Resultados: en comparacion con la Atencién habitual en la Farmacia, el SFT causé un
aumento estadisticamente significativo en los porcentajes que alcanzaron sus
objetivos terapéuticos: PA: 9,5%, OR de 1,47 (IC95%: 1,08 a 1,99); CT: 12,3%, OR de
1,64 (1C95%:1,21 a 2,23); PA/CT: 15,3%, OR de 2,12 (1C95%: 1,50 a 2,98).

Conclusion: el SFT de pacientes en comparaciéon con la Atencién habitual en la
Farmacia (mas una actividad educativa oral y escrita sobre el RCV) causa un aumento
estadisticamente significativo, en el porcentaje de pacientes que alcanzan sus
objetivos terapéuticos en cifras de PA, niveles de CT y cifras/niveles de PA/CT, acorde
con su situacion clinica.
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